
 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラビットクラブのご案内 

健    生    歯     科     な     る     と 

し     ん     ぶ     ん ぽ 
2025・2月 

〈第 184号〉 

定価０円 て 鳴門市撫養町木津 732-2 

088-685-4614 と 
 子どもの歯は、とてもむし歯になりやすいものです。むし歯は一度治療しても 

日常生活での丁寧な歯磨き習慣を怠ったり、定期的な健診を受けないと再発する 

可能性があります。“予防”と“治療”が一体になっていなければ効果はありません。

家庭での予防を心がけると共に、専門家による定期健診を受けることが大切です。 

 ラビットクラブとは、保護者・お子さん・歯科のスタッフで協力し、子どもの歯と健康

を守り実行していく会です。 

【会 則】 

 〇健診は４ヶ月ごととします。 

 〇ハガキで健診時期をお知らせします。 

 〇健診でむし歯が見つかった場合、原則として治療は後日改めて予約を 

   とっていただきます。 

  

 
【会 費】 入会金は無料。 

＊但し、健康生協の組合員の個人加入は必要です。 

 (※治療費は別途、保険を使わせて頂きます。) 

【会 員 特 典】 

〇無料フッ素塗布☆ 

  〇むし歯のリスクを調べる唾液の試験(RDテスト) 

→ 就学前まで４ヶ月に１回。 就学後以降１年に１回。 

  〇健診時期をハガキでお知らせ☆ 

☆
定
期
健
診
で 

歯
を
守
ろ
う
☆ 

 

 

受診の際窓口にて、健康保険証もしくはマイナ保険証で資格の確認をさせていただいて 

おります。来院の際にご提示お願いします。 

マイナ保険証をお持ちの方は、受付前にある顔認証付きカードリーダ-にて資格確認をさせ

ていただいております。マイナ保険証をお持ちでない方は、お手元の健康保険証が有効期限

まで利用できますので、健康保険証の提示をお願いします。現行の健康保険証の有効期限後

は、各保険者から交付される『資格確認書』をご提示お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

【使い方】 適量を歯ブラシにとり、磨きます。 

歯みがき後のうがいは少量の水で 

５秒間１回だけが効果的！ 

（口の中にフッ素を留めるため） 

 

potetter＠吉田 
お正月実家に行った時、姪の子供 3 才児に

家族全員が誘われ、ウン十年ぶりにカルタ

大会をしました。皆わかっててもぐっと我

慢して拍手。3 才児に花を持たせました。 

potetter＠佐藤 
日常生活でほっこりする事は全くないです

が、この前動画で１歳位のお昼寝をしてい

る子供の布団を直してあげるワンちゃんを

みてほっこりしました    

potetter＠郡 
早起きをし一人でゆっくり香り高いコ

ーヒーを味わう時ほっこりします。 

potetter＠今川 
少しずつ大きくなる子供の手。まだふっくらや

わらかい子供の手を繋ぐ度にほっこりします。 

potetter＠池田 
子供が表現会で一生懸命劇をしているの

を見て成長を感じながらほっこり。 

potetter＠小林 
12月に飛行機で隣に座っていた 1才前後の

女の子に笑顔で手を振られ思わずほっこ

り。着陸前に少し泣いていたのでお母さん

は恐縮されていたけど、たぶん耳が痛かっ

たのかな？ 

potetter＠岡田 
紹介できるエピソードはありませんが、極私

的には、この時期お風呂で身体を温めて

『ウ・ヨンウ弁護士は天才肌』とか『賢い医

師生活』とかを観るとプチほっこりします。 

potetter＠上杉 
犬や猫の動画を SNSでみて癒されています。

実際の動物は苦手ですが、映像でみるのは

かわいくて何時間でもみちゃいます。 

potetter＠堀江 
県外に住む長男からたまに送られてくる

猫の動画をみると可愛くてほっこりしま

す。でもたまにしか送ってくれない（笑） 

ぽてったー 

potetter＠児嶋 
我が家の猫が猫タワーにとびのろうとして

失敗した時、いつもキョロキョロ 

まわりをみて、何事もなかった 

ように去っていくしぐさ。 

今月の一押し商品は、 『チェックアップ』です。 

ライオン歯科材株式会社から発売の歯磨剤（歯磨き粉）です。大人用と子ども用があります。 

 

 
【こんな方にオススメです！】  

むし歯を予防したい、低刺激の歯みがき粉がいい、長時間みがきたい、etc 

（フッ素停滞性を高めた独自の新処方！口の中のすみずみまで広がりやすい 

ソフトペーストで歯や歯茎にやさしい低研磨性。） 

子ども用 

Kodomo® 

 
【成分】 フッ化ナトリウム（薬用成分）、ソルビット液、 

ＰＧ（湿潤剤）、無水ケイ酸Ａ（清掃剤）、キシリトール・ 

サッカリン（香料） 他 

大人用 

スタンダード

® 

￥280（組合員価格：￥250） ￥660（組合員価格￥600） 

参考資料：LION HP 


