
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健    生    歯     科     な     る     と 

し     ん     ぶ     ん ぽ 2024・10月 

〈第 180号〉 

定価０円 て 鳴門市撫養町木津 732-2 

088-685-4614 と 
 歯科医師体制 及び 診療受付時間についてお知らせいたします。 

診療は予約制となっております。時間をご確認の上、お電話にてご予約をお取りいた

だき、ご来院ください。ただし、痛みなど急を要する場合は、急患対応も可能です。その

場合、待ち時間が長くなる場合がありますので、あらかじめご了承ください。また、診療

時間は“最終受付”の時間です。ご来院の際は、下記時間内にお願いいたします。 

（時間外になりますと、会議等で歯科医師不在の場合、対応できないこともありますのでご注意くださ

い） ご不明な点等ございましたら、健生歯科なるとまでお問い合わせください。 

★…第４土曜日の午後休診 

 午前 午後－夜間 

月 8：30-11：30 13：30-16：30 

火 8：30-12：00 14：00-18：30 

水 8：30-11：30 13：30-16：30 

木 8：30-12：00 12：00-19：30 

金 8：30-12：00 17：00-18：30 

土 8：30-11：30 13：30-16：30 

 
★ 

※ 来院の際は、上記時間内にお願いいたします。 

 

 

  月 火 水 木 金 土 

午

前 
池田 池田 児嶋 児嶋 池田 児嶋 

午

後 
池田 池田 児嶋 

池田 

児嶋 

  

  

児嶋    

★ 

夜
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池田     

  

  

池田 

児嶋  
池田 

  

  

 

※日曜・祝日・第 4土曜午後休診 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

   

potetter＠吉田 

同窓会に向けてそろそろ本腰入れて

動きたい。スポーツ頑張ります。 

 

potetter＠上杉 

５年ほど前まで阿波踊りをしていました。 

踊りをみると運動不足解消にまた始めたいな

ーと思うけど、昔ほどは動けないと思う…。 

potetter＠郡 

１１月に三重県に旅行に行きます。温泉に入

りおいしいものを食べたいです。楽しみで

す。お天気も晴れたらいいな‼ 

 

potetter＠池田 

キャンプ・釣り あと 秋の味覚を食べること。 

 

potetter＠小林 

旅行にも行きたいけれど、春先にあちこち

行ったので、秋は久しぶりに読書して 

大人しくしていようと思います。 

 

potetter＠佐藤 

出掛けるのが面倒でホント何もしてない

ので思い切ってカルチャースクールにで

も行ってみようかなと考え中です。 

（思うだけ（笑）） 

 

potetter＠岡田 

芸術の秋でもないですが、録りためてある

映画のビデオを減らしていきたいなぁ。 

potetter＠児嶋 

ファスティングトレーナーの資格試験を 

受けて合格する。 

 

potetter＠今川 

運動に眉山など山登りに行きたいです。 

★歯肉炎・歯周炎を予防する歯みがきペースト『ConCool リペリオ』 

【こんな方にオススメです！】歯肉の腫れ・痩せが気になる方、健康な歯肉を維持したい方 etc 

 

ぽてったー 

リペリオは、歯肉の腫れ・出血・歯肉退縮など、歯周病や加齢によって傷んだ歯肉の改善を

促すハミガキ剤です。 

◎歯周組織の回復を促進・・・ＯＩＭ加水分解コンキオリンが加齢や歯周病によって下がった

歯周組織の回復を促します。 

◎歯ぐきの引きしめ・・・塩化ナトリウム配合。ブラッシング中に歯肉の血行を促進し、歯肉を

引き締めます。 

◎発泡剤無配合・・・発泡剤で泡立つと、汚れが残っていても磨けた気になってしまうことが

あります。泡立たないので、磨いている部分を確認しながらしっかりと磨けます 

 
★通常のブラッシングや、歯肉マッサージにご使用ください。 

※ウエルテックＨＰより一部抜粋 

￥1320（組合員価格：￥1190） 

potetter＠堀江 

この秋、すずしくなったら自宅の家具や荷物

の断捨離をしてスッキリしたいです。 

でもどこまでできるやら（笑） 

 


